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										Twoje odżywianie w rękach najlepszych specjalistów
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										Zwiększ swoją szansę na sukces!
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                Zapoznaj się z naszą ofertą...
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                Zarezerwuj wizytę online. Nie zwlekaj!
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                Zadaj pytanie dotyczące usług
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				Kilka słów o High Level Diet

			
			
			
				
                    High Level Diet - miejsce dla tych, którzy chcą odżywiać się zdrowo i zgodnie z potrzebami swojego organizmu. Wieloletnia praktyka w pracy z amatorami sportu oraz zawodowcami i własne doświadczenia sportowe dały mi bazę do pracy z każdym, bez względu na poziom aktywności fizycznej czy styl życia. Dieta nie musi wiązać się z wyrzeczeniami i udręką - dieta to sposób odżywiania. 

                    Zapraszam, Jagoda Podkowska

				

			
		
		
	    	
	





	
				
							
				Oferta High Level Diet

			
			
							
				

									
						
							
								Kompleksowa
 konsultacja dietetyczna

								Pełen wywiad żywieniowy wraz z analizą składu ciała i opracowaniem diety oraz suplementacji.

								zobacz więcej
								

							

						
					

					
									
						
							
								Analiza
 składu ciała

								Metoda o wysokiej dokładności pozwalająca określić skład całego ciała.

								zobacz więcej
								

							

						
					

					
									
						
							
								Ustalenie
strategii żywieniowej

								Ustalenie odpowiedniej strategii przedstartowej i przygotowanie organizmu do maksymalnego wysiłku w określonym czasie.

								zobacz więcej
								

							

												
					

					
                    
	
					
									
						
							
								Opracowanie
programu suplemenacji

								Stworzenie indywidualnego schematu suplementacji w oparciu o produkty najwyższej jakości.

								zobacz więcej
								

							

						
					

					
									
						
							
								Opieka
nad grupami sportowymi

								Innowacyjny program z zakresu edukacji żywieniowej oraz suplementacji skierowany do grup treningowych.

								zobacz więcej
								

							

						
					

					
									
						
							
								Szkolenia
i wykłady tematyczne

								Szkolenia i wykłady z zakresu żywienia i suplementacji dla różnych grup.

								zobacz więcej
								

							

												
					

					
				

			
		
		
	    	
	





	
				
							
				Polecają nas...

			
			
			
				
					
						
                                                                                
                                
                                    High Level Center daje mi zaplecze i wsparcie merytoryczne w działaniach klubu. Mogę liczyć z ich strony na dietetyka, fizjoterapeutę, badania wydolnościowe i to wszystko w jednym miejscu. Dodatkowo mają w swojej ofercie odżywki dla sportowców. Dzięki tym wszystkim aspektom nie muszę się na wszystkim znać, bo mogę współpracować ze specjalistami. Spokojnie mogę polecić swoim zawodnikom to miejsce bo wiem, że dostaną tam opiekę i kompleksową pomoc. 
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                                    Marcin Fabiszewski
Trener Tri Wawa

                                

                            
                                                        
                                
                                    Polecam to miejsce z pełną odpowiedzialnością - każdy, kto się tu znajdzie, trafi w najlepsze ręce. Zespół High Level to nie tylko profesjonaliści w swoich dziedzinach ale i pasjonaci - z takimi ludźmi pracuje się najlepiej. Zaglądajcie tu po rady treningowe, na testy wydolnościowe, kiedy szukacie biegowych ciuchów i naturalnych odżywek Agisko. Bardzo sportowe i bardzo przyjazne miejsce na mapie Warszawy. I dla profesjonalistów i dla amatorów.  źródło opinii
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                                    Ania Jackowska
kobieta na motocyklu, klient HLD

                                

                            
                                                        
                                
                                    W miejscach takich jak High Level Center, mam wszystkich specjalistów, którzy pomagają mi się lepiej przygotować do treningu, a w razie drobnego urazu korzystam z pomocy fizjoterapeuty. W High Level Center mam wszystko to, czego potrzebuje. Dzięki sponsorowi Sol Casino za możliwość bycia zdrowym.
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                                    Witold Serdakowski
Capital Park, klient HLC

                                

                            
                                                    

					

				

			
		
		
	    	
	






	
					
			
				
					
						
													
					
						
				

			

		
	    	
	

	
					
			
				
													
						
							Napisz do nas!
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